ORIGINE ET HABITAT

Le panais existe 4 I'état sauvage dans la plupart de nos régions ou il est 4 la fois natif et
subspontané. On le rencontre au bord des chemins, sur les talus et dans les lieux incultes.
La racine du panais sauvage est peu développée et coriace. Elle a été considérablement
améliorée par la culture.

Le panais est un légume trés ancien dont on a retrouvé les vestiges lors de fouilles dans des
sites préhistoriques en Suisse et en Allemagne du sud. On'ne sait pas-de quand date sa -
culture mais il était déja fort apprécié dans les Jardms a Tépoque romaine. Avant llntro-
duction de la pomme de terré en europe, le panais occupait une place trés importante dans

Talimentation humaine.

DESCRIPTION
Le panais est une plante bisannuelle gui développe une profonde racine pivotante. Toute la

plante est couverte de poils épars. Ses diverses parties dégagent au frottement une forte
odeur aromatique, La tige, rameuse dans sa partie supérieure, peut mesurer 1,50 m voire

2 m de hauteur.
Les feuilles, alternes, sont pétiolées et complétement divisées en 5 a 11 foholes ovales ou

lobées, bordées de dents inégales. Leur couleur-est d'un vert mat plus ou moins sombre.
Les petites fleurs, hermaphrodites, aux 5 pétales d'un jaune verdatre sont groupées en
ombelles composées qui possédent 4 & 10 rayons plus ou moins inégaux.

La floraison a lieu de juillet & septembre. Les fruits qui succédent aux fleurs sur les
ombelles sont aplatis et munis de 4 ailes membraneuses.

~1Yéxiste plusieury variétés-de panais-dont

& panazs long - racine de 40 cm ayant la forme d'une carotte

% panais demi-long de Guernesey - racine moins longue, chair plus épaisse et de
‘meilleure qualité

% panais rond - en forme dé toupie, le plus apprécié comme potagere

CULTURE
Le panais aime les terres humiféres, profondes fraiches et bien drainées. C'est une espéce

trés rustique qui résiste bien au froid. Il n’apprécie pas les fumures organiques.non

décomposées.
On le séme en place de mars & juin, en lignes éspacées de 30 a 40 cm. Recouvrir les graines

de 1 cm'de terre fine et plomber fortement le sol. La germination est lente (12 a 25 Jours) et
capricieuse. Veiller a tenir le sol humide jusqu’a la levée. Lorsqu’elle a lieu, éclaircir a 20
em sur-la ligne lorsque les plants ont 3 a 4 feunilles. Les plants arrachés peuvent étre

repiqués sur une autre ligne.

Dans les régions au climat doux comme la Bretagne ou le Midi, on peut semer le pana1s fin .

septembre. La récolte aura lieu en mai.
Les soins culturaux sont restreints car le feuillage du panais est dense. De plus, le panais

est rarement attagqué par des parasites.



